
   

1 
 

 

ద్వితీయస్కంధ పరిచ్ఛేదము 
4 -  నాల్గవ దశకము 

॥ అష్ఠంగయోగ, యోగసిద్వి వర్ణనము ॥ 
 

కల్యతాం మమ కురుష్వ తవతాం కల్యతే భవదుపాసనాం యయా । 
సపష్టమష్టవిధయోగచర్యయా పుష్టయాఽఽశు తవ తుష్టటమాపుుయామ్ ॥  (4.1) 
 

బ్రహ్మచర్యదృఢతదిభిర్యమైః ఆప్లవాదినియమశ్చ పావితైః । 
కుర్మహే దృఢమమీ సుఖాసనాం పంకజాదయమపి వా భవతపరైః ॥   (4.2) 
 

తర్మనతర్నుచినతయ సనతతాం ప్రాణవాయుమభియమయ నిర్మలైః । 
ఇన్ద్రియాణి విష్యాదథాప్హ్ృతయసమహే భవదుపాసనోనుమఖాైః ॥   (4.3) 
 

అసుుటే వపుష్ట తే ప్రయతుతో ధార్యేమ ధిష్ణాం ముహురుమహుైః । 
తేన భక్తతర్సమనతరర్దరతిముదవహేమ భవదంఘ్రిచినతకైః ॥     (4.4) 
 

విస్ఫుటావయవభేదసునరర్ాం తవదవపుసుుచిర్శీల్నావశాత్ । 
అశ్రమాం మనసి చినతయామహే ధాయనయోగనిర్తసతవదాశ్రయాైః ॥    (4.5) 
 

ధాయయతాం సకల్మూర్తతమీదృశీాం ఉనిమష్నమధుర్తహ్ృతతమనామ్ । 
సాన్దరిమోదర్సరూప్మానతర్ాం బ్రహ్మరూప్మయి! తేఽవభాసతే ॥    (4.6) 
 

తతుమాసవదనరూపిణాం సిితాం తవతుమాధిమయి విశ్వనాయక! । 
ఆశ్రితైః పునర్తైః ప్ర్తచ్యయత వార్భేమహి చ ధార్ణధికమ్ ॥     (4.7) 
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ఇతిమభయసన నిర్భరోల్లసత్ తవతపరతమ సుఖకల్పపతోతువాైః । 
ముకతభకతకుల్మౌల్పతాం గతైః స్ంచరేమ శుకనార్దాదివత్ ॥    (4.8) 
 

తవతుమాధివిజయే తు యైః పునర్మఙ్క్షు మోక్షర్సికైః క్రమేణ వా । 
యోగవశ్యమనిల్ాం ష్డాశ్రయైః ఉనుయతయజ! సుషుముయా శ్నైః ॥   (4.9) 
 

లంగదేహ్మపి సనతయజనుథో లీయతే తవయి ప్రే నిరగ్రహ్ైః । 
ఊర్్వలోకకుతుకీ తు మూర్్తైః సార్్మేవ కర్ణైర్తురీయతే ॥     (4.10) 
 

అగ్నువాసర్ వల్ర్ు ప్క్షగైః ఉతతరయణజుషా చ దైవతైః । 
ప్రాపితో ర్విప్దాం భవతపరో మోదవాన్ ధ్రువప్దానతమీయతే ॥    (4.11) 
 

ఆసిితోఽథ మహ్రల్యే యదా శేష్వకరదహ్నోష్మణర్రయతే । 
ఈయతే భవదుపాశ్రయసతదా వేధసైః ప్దమతైః పురైవ వా ॥     (4.12) 
 

తత్ర వా తవ ప్దేఽథవా వసన్ ప్రాకృతప్రళయ ఏత ముకతతమ్ । 
స్వవచఛయా ఖలు పురఽవిముచయతే సాంవిభిదయ జగదణడమోజసా ॥   (4.13) 
 

తసయ చ క్షితప్యోమహోఽనిల్ద్యయ మహ్త్రపికృతసప్తకవృత । 
తతతదాతమకతయా విశ్న్ సుఖీ యాత తే ప్దమనావృతాం విభో! ॥        (4.14) 
 

అర్తచరదిగతమీదృశీాం వ్రజన్ విచ్యయతాం న భజతే జగతపతే! । 
సచిచదాతమక! భవదుుణోదయానుచచర్నతమనిలేశ్! పాహి మామ్ ॥    (4.15) 
 

॥ ఇత అష్ఠంగయోగ, యోగసిద్వి వర్ణనము అను నాల్గవ దశకము స్ంపూర్ణము ॥ 


