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శ్రీ నారాయణ హృదయమ్  
। ధ్యానమ్ । 

ఉద్యాద్యదిత్ాసంకాశం పీత్వాసం చతుర్భుజమ్ । 
శంఖచక్రగద్యపాణం ధ్యాయేల్లక్ష్మీపతం హరిమ్ ॥       1 
 

త్రైలోక్యాధ్యరచక్రం త్దుపరి కమఠం త్త్ర చానంతభోగీ 
త్నమధ్యా భూమిపద్మంకుశశిఖరదళం కరిిక్యభూత్మేర్భమ్ । 
త్త్రత్ాం శంతమూరితం మణమయమకుటం కుండలోద్ాసితంగం 
ల్క్ష్మీనారాయణాఖాం సరసిజనయనం సంత్త్ం చంతయామః ॥    2 
 

అసా శ్రీ నారాయణహృదయ స్తతత్ర మహామనరసా బ్రహామ ఋషః, అనుష్టుప్ ఛనదః, 
నారాయణో దేవతా, నారాయణ ప్రీత్ార్థే జపే వినియోగః ॥ 
 

ఓం ॥ నారాయణః పరం జ్యాతరాతామ నారాయణః పరః । 
నారాయణః పరం బ్రహమ నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      3 
 

నారాయణః పరో దేవో ధ్యతా నారాయణః పరః । 
నారాయణః పరో ధ్యతా నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      4 
 

నారాయణః పరం ధ్యమ ధ్యానం నారాయణః పరః । 
నారాయణ పరో ధరోమ నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      5 
 

నారాయణః పరో దేవో విద్యా నారాయణః పరః । 
విశవం నారాయణః సాక్షాత్ నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      6 
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నారాయణాద్ విధిరాాతో జాతో నారాయణాద్ భవః । 
జాతో నారాయణాదంద్రో నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      7 
 

రవిరాారాయణస్తతజః చంద్రో నారాయణో మహః । 
వహ్నారాారాయణః సాక్షాత్ నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      8 
 

నారాయణ ఉపాసాః సాాద్ గుర్భరాారాయణః పరః । 
నారాయణః పరో బోధో నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      9 
 

నారాయణః ఫల్ం ముఖాం సిదిిరాారాయణః స్తఖమ్ । 
హరిరాారాయణః శుదిిరాారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      10 
 

నిగమావేదితాననతకల్యాణగుణవారిధ్య । 
నారాయణ నమస్తతఽస్తత నరక్యరివతారక ॥        11 
 

జనమమృతుాజరావాాధిపారతంత్ర్యాదిభః సద్య । 
దోషైరసపృష్ురూపాయ నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      12 
 

వేదశాసారరేవిజాాన సాధాభక్త్తేకగోచర । 
నారాయణ నమస్తతఽస్తత మాముదిర భవారివాత్ ॥      13 
 

నితాానంద మహోద్యర పరాత్పర జగత్పతే । 
నారాయణ నమస్తతఽస్తత మోక్షసామ్రాజాద్యయినే ॥      14 
 

ఆబ్రహమసతంబపర్ాంతం అఖిల్యత్మ మహాశ్రయ । 
సరవభూతాత్మ భూతాత్మన్ నారాయణ నమోఽస్తత తే ॥      15 
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పాలితాశేష్ లోక్యయ పుణాశ్రవణ కీరతన । 
నారాయణ నమస్తతఽస్తత ప్రళయోదక శాయినే ॥       16 
 

నిరసత సరవదోషాయ భక్యతేది గుణద్యయినే । 
నారాయణ నమస్తతఽస్తత తావం వినా న హ్న మే గతః ॥      17 
 

ధరామరేక్యమ మోక్షాఖా పుర్భషారే ప్రద్యయినే । 
నారాయణ నమస్తతఽస్తత పునస్తతఽస్తత నమో నమః ॥      18 
 

। అథ ప్రారేనా । 
 

నారాయణ త్వమేవాసి దహరాఖ్యా హృది సిేత్ః । 
ప్రేరితా ప్రేరామాణానాం త్వయా ప్రేరిత్ మానసః ॥       19 
 

త్వద్యజాాం శిరసా కృతావ భజామి జన పావనమ్ । 
నానోపాసన మారాాణాం భవకృద్ భావబోధకః ॥       20 
 

భావారేకృద్ భవాతీతో భవ సౌఖాప్రదో మమ । 
త్వనామయామోహ్నత్ం విశవం త్వయైవ పరికలిపత్మ్ ॥      21 
 

త్వదధిషాాన మాత్రేణ సా వై సరావరేక్యరిణీ । 
త్వమేవ తాం పురసకృత్ా మమ క్యమాన్ సమరేయ ॥      22 
 

 

న మే త్వదనాసారతాసిత త్వదనానా హ్న దైవత్మ్ । 
త్వదనాం న హ్న జానామి పాల్కం పుణావరినమ్ ॥       23 
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యావతాసంసారికో భావో మనస్తసో భావనాత్మకః । 
తావతసదిిరువేత్ సాధ్యా సరవద్య సరవద్య విభో ॥       24 
 

పాపినామహమేక్యగ్రో దయాళూనాం త్వమగ్రణీః । 
దయనీయో మదనోాఽసిత త్వ కోఽత్ర జగత్రయే ॥      25 
 

త్వయాహం నైవ సృష్ుశేేత్ న సాాత్తవ దయాళుతా । 
ఆమయో వా న సృష్ుశేేత్ ఔష్ధసా వృథోదయః ॥      26 
 

పాపసంగ పరిశ్రంతః పాపాతామ పాపరూపధృక్ । 
త్వదనాః కోఽత్ర పాపేభాః త్రాతాసిత జగతీత్లే ॥       27 
 

త్వమేవ మాతా చ పితా త్వమేవ త్వమేవ బంధుశే సఖా త్వమేవ । 
త్వమేవ సేవ్ాశే గురుసతవమేవ త్వమేవ సరవం మమ దేవ దేవ ॥     28 
 

ప్రారేనాదశకం చైవ మూల్ష్ుక మతః పరమ్ । 
యః పఠేచఛృణుయానిాత్ాం త్సా ల్క్ష్మీః సిేరా భవేత్ ॥      29 
 

నారాయణసా హృదయం సరావభీష్ు ఫల్ప్రదమ్ । 
ల్క్ష్మీహృదయకం స్తతత్రం యది చైత్దివనాకృత్మ్ ॥       30 
 

త్త్సరవం నిష్ఫల్ం ప్రోకతం ల్క్ష్మీః క్రుధాత సరవద్య । 
ఏత్తసంకలిత్ం స్తతత్రం సరావభీష్ు ఫల్ప్రదమ్ ॥       31 
 

జపేత్ సంకలిత్ం కృతావ సరావభీష్ుమవాపుాయాత్ । 
నారాయణసా హృదయమాదౌ జపాతా త్త్ఃపరమ్ ॥      32 
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ల్క్ష్మీహృదయకం స్తతత్రం జపేనాారాయణం పునః । 
పునరాారాయణం జపాతా పునరలక్ష్మీనుతం జపేత్ ॥       33 
 

త్దవదోిమాధికం కురాాదేత్తసంకలిత్ం శుభమ్ । 
ఏవం మధ్యా దివవార్థణ జపేత్ సంకలిత్ం శుభమ్ ॥       34 
 

ల్క్ష్మీహృదయక్త్ స్తతత్రే సరవమనాత్ ప్రక్యశిత్మ్ । 
సరావన్ క్యమానవాప్నాత ఆధివాాధిభయం హర్థత్ ॥      35 
 

గోపామేత్త్ సద్య కురాాత్ న సరవత్ర ప్రక్యశయేత్ । 
ఇత గుహాత్మం శాస్త్రం ప్రోకత బ్రహామదిభః పురా ॥       36 
 

ల్క్ష్మీహృదయప్రోక్త్తన విధినా సాధయేత్ స్తధః । 
త్సామత్ సరవప్రయతేాన సాధయేద్ గోపయేత్ స్తధః ॥      37 
 

యత్రైత్తుపసతకం తష్ఠాత్ ల్క్ష్మీనారాయణాత్మకమ్ । 
భూత్ పైశాచ వేతాళ భయం నైవ తు సరవద్య ॥       38 
 

భృగువార్థ త్థా రాత్రౌ పూజయేత్ పుసతకదవయమ్ । 
సరవద్య సరవద్య స్తతత్ాం గోపయేత్ సాధయేత్ స్తధః । 
గోపనాత్ సాధనాలోలక్త్ ధనోా భవత త్త్తాత్ః ॥       39 

 

॥ ఇత్ాథరవరహస్తా ఉత్తరభాగే శ్రీ నారాయణ హృదయ స్తతత్రం సంపూర్ణమ్ ॥ 


