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ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ ಹೃದಯಮ್ 
 

। ಧ್ಾಾನಮ್ । 
ಉದ್ಯಾದ್ಯದಿತ್ಾಸಂಕಯಶಂ ಪೀತ್ವಯಸಂ ಚತ್ುರ್ುುಜಮ್ । 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದ್ಯಪಯಣಂ ಧ್ಯಾಯೀಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಂ ಹರಿಮ್ ॥     1 
 

ತ್ರೈಲರ ೀಕಯಾಧ್ಯರಚಕ್ರಂ ತ್ದುಪರಿ ಕ್ಮಠಂ ತ್ತ್ರ ಚಯನಂತ್ಭರ ೀಗೀ 
ತ್ನಮಧ್ರಾೀ ರ್ ಮಿಪದ್ಯಮಂಕ್ುಶಶಿಖರದಲ್ಂ ಕ್ಣುಕಯರ್ ತ್ಮೀರುಮ್ । 
ತ್ತ್ರತ್ಾಂ ಶಯಂತ್ಮ ತುಂ ಮಣಮಯಮಕ್ುಟಂ ಕ್ುಂಡಲರ ೀದ್ಯಾಸಿತ್ಯಂಗಂ 
ಲ್ಕ್ಷ್ಮೀನಯರಯಯಣಯಖಾಂ ಸರಸಿಜನಯನಂ ಸಂತ್ತ್ಂ ಚಂತ್ಯಯಮಃ ॥   2 
 

ಅಸಾ ಶಿರೀ ನಯರಯಯಣಹೃದಯ ಸರ ತೀತ್ರ ಮಹಯಮನರಸಾ ಬ್ರಹಯಮ ಋಷಃ, ಅನುಷ್ುುಪ್ 
ಛನದಃ, ನಯರಯಯಣರ ೀ ದ್ರೀವತ್ಯ, ನಯರಯಯಣ ಪರೀತ್ಾರರೀು ಜಪರೀ ವಿನಿಯೀಗಃ ॥ 
  
ಓಂ ॥ ನಯರಯಯಣಃ ಪರಂ ಜರ ಾೀತರಯತ್ಯಮ ನಯರಯಯಣಃ ಪರಃ । 
ನಯರಯಯಣಃ ಪರಂ ಬ್ರಹಮ ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥     3 
 

ನಯರಯಯಣಃ ಪರರ ೀ ದ್ರೀವೀ ಧ್ಯತ್ಯ ನಯರಯಯಣಃ ಪರಃ । 
ನಯರಯಯಣಃ ಪರರ ೀ ಧ್ಯತ್ಯ ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥    4 
 

ನಯರಯಯಣಃ ಪರಂ ಧ್ಯಮ ಧ್ಯಾನಂ ನಯರಯಯಣಃ ಪರಃ । 
ನಯರಯಯಣ ಪರರ ೀ ಧಮೀು ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥    5 
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ನಯರಯಯಣಃ ಪರರ ೀ ದ್ರೀವೀ ವಿದ್ಯಾ ನಯರಯಯಣಃ ಪರಃ । 
ವಿಶವಂ ನಯರಯಯಣಃ ಸಯಕ್ಷಯತ್ ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥    6 
 

ನಯರಯಯಣಯದ್ ವಿಧಿಜಯುತ್ರ ೀ ಜಯತ್ರ ೀ ನಯರಯಯಣಯದ್ ರ್ವಃ । 
ಜಯತ್ರ ೀ ನಯರಯಯಣಯದಿಂದ್ರ ರೀ ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥    7 
 

ರವಿನಯುರಯಯಣಸರತೀಜಃ ಚಂದ್ರ ರೀ ನಯರಯಯಣರ ೀ ಮಹಃ । 
ವಹ್ನಿನಯುರಯಯಣಃ ಸಯಕ್ಷಯತ್ ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥    8 
 

ನಯರಯಯಣ ಉಪಯಸಾಃ ಸಯಾದ್ ಗುರುನಯುರಯಯಣಃ ಪರಃ । 
ನಯರಯಯಣಃ ಪರರ ೀ ಬರ ೀಧ್ರ ೀ ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥    9 
 

ನಯರಯಯಣಃ ಫಲ್ಂ ಮುಖಾಂ ಸಿದಿಿನಯುರಯಯಣಃ ಸುಖಮ್ । 
ಹರಿನಯುರಯಯಣಃ ಶುದಿಿನಯುರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥     10 
 

ನಿಗಮಯವರೀದಿತ್ಯನನತಕ್ಲಯಾಣಗುಣವಯರಿಧ್ರೀ । 
ನಯರಯಯಣ ನಮಸರತೀಽಸುತ ನರಕಯಣುವತ್ಯರಕ್ ॥      11 
 

ಜನಮಮೃತ್ುಾಜರಯವಯಾಧಿಪಯರತ್ಂತ್ಯರಾದಿಭಃ ಸದ್ಯ । 
ದ್ರ ೀಷರೈರಸಪೃಷ್ುರ ಪಯಯ ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥     12 
 

ವರೀದಶಯಸಯರರ್ುವಿಜ್ಞಯನ ಸಯಧಾರ್ಕರಯೀಕ್ಗರ ೀಚರ । 
ನಯರಯಯಣ ನಮಸರತೀಽಸುತ ಮಯಮುದಿರ ರ್ವಯಣುವಯತ್ ॥     13 
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ನಿತ್ಯಾನಂದ ಮಹರ ೀದ್ಯರ ಪರಯತ್ಪರ ಜಗತ್ಪತ್ರೀ । 
ನಯರಯಯಣ ನಮಸರತೀಽಸುತ ಮೀಕ್ಷಸಯಮಯರಜಾದ್ಯಯಿನರೀ ॥    14 
 

ಆಬ್ರಹಮಸತಂಬ್ಪಯುಂತ್ಂ ಅಖಿಲಯತ್ಮ ಮಹಯಶರಯ । 
ಸವುರ್ ತ್ಯತ್ಮ ರ್ ತ್ಯತ್ಮನ್ ನಯರಯಯಣ ನಮೀಽಸುತ ತ್ರೀ ॥   15 
 

ಪಯಲಿತ್ಯಶರೀಷ್ ಲರ ೀಕಯಯ ಪುಣಾಶರವಣ ಕೀತ್ುನ । 
ನಯರಯಯಣ ನಮಸರತೀಽಸುತ ಪರಳಯೀದಕ್ ಶಯಯಿನರೀ ॥    16 
 

ನಿರಸತ ಸವುದ್ರ ೀಷಯಯ ರ್ಕಯಯದಿ ಗುಣದ್ಯಯಿನರೀ । 
ನಯರಯಯಣ ನಮಸರತೀಽಸುತ ತ್ಯವಂ ವಿನಯ ನ ಹ್ನ ಮೀ ಗತಃ ॥    17 
 

ಧಮಯುರ್ುಕಯಮ ಮೀಕ್ಷಯಖಾ ಪುರುಷಯರ್ು ಪರದ್ಯಯಿನರೀ । 
ನಯರಯಯಣ ನಮಸರತೀಽಸುತ ಪುನಸರತೀಽಸುತ ನಮೀ ನಮಃ ॥    18 
 

। ಅಥ ಪ್ಾರಥಥನಾ । 
ನಯರಯಯಣ ತ್ವಮೀವಯಸಿ ದಹರಯಖರಾೀ ಹೃದಿ ಸಿಿತ್ಃ । 
ಪರರೀರಿತ್ಯ ಪರರೀಯುಮಯಣಯನಯಂ ತ್ವಯಯ ಪರರೀರಿತ್ ಮಯನಸಃ ॥   19 
 

ತ್ವದ್ಯಜ್ಞಯಂ ಶಿರಸಯ ಕ್ೃತ್ಯವ ರ್ಜಯಮಿ ಜನ ಪಯವನಮ್ । 
ನಯನರ ೀಪಯಸನ ಮಯಗಯುಣಯಂ ರ್ವಕ್ೃದ್ ಭಯವಬರ ೀಧಕ್ಃ ॥   20 
 

ಭಯವಯರ್ುಕ್ೃದ್ ರ್ವಯತೀತ್ರ ೀ ರ್ವ ಸೌಖಾಪರದ್ರ ೀ ಮಮ । 
ತ್ವನಯಮಯಯಮೀಹ್ನತ್ಂ ವಿಶವಂ ತ್ವಯೈವ ಪರಿಕ್ಲಿಪತ್ಮ್ ॥    21 
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ತ್ವದಧಿಷಯಾನ ಮಯತ್ರರೀಣ ಸಯ ವರೈ ಸವಯುರ್ುಕಯರಿಣೀ । 
ತ್ವಮೀವ ತ್ಯಂ ಪುರಸೃತ್ಾ ಮಮ ಕಯಮಯನ್ ಸಮರ್ುಯ ॥   22 
 

ನ ಮೀ ತ್ವದನಾಸಯರತ್ಯಸಿತ ತ್ವದನಾನಿ ಹ್ನ ದ್ರೈವತ್ಮ್ । 
ತ್ವದನಾಂ ನ ಹ್ನ ಜಯನಯಮಿ ಪಯಲ್ಕ್ಂ ಪುಣಾವಧುನಮ್ ॥    23 
 

ಯಯವತ್ಯಸಂಸಯರಿಕರ ೀ ಭಯವೀ ಮನಸರ ಥೀ ಭಯವನಯತ್ಮಕ್ಃ । 
ತ್ಯವತಸದಿಿರ್ುವರೀತ್ ಸಯಧ್ಯಾ ಸವುದ್ಯ ಸವುದ್ಯ ವಿಭರ ೀ ॥    24 
 

ಪಯಪನಯಮಹಮೀಕಯಗರ ರೀ ದಯಯಲ್ ನಯಂ ತ್ವಮಗರಣೀಃ । 
ದಯನಿೀಯೀ ಮದನರ ಾೀಽಸಿತ ತ್ವ ಕರ ೀಽತ್ರ ಜಗತ್ರಯೀ ॥    25 
 

ತ್ವಯಯಹಂ ನರೈವ ಸೃಷ್ುಶರಚೀತ್ ನ ಸಯಾತ್ತವ ದಯಯಲ್ುತ್ಯ । 
ಆಮಯೀ ವಯ ನ ಸೃಷ್ುಶರಚೀತ್ ಔಷ್ಧಸಾ ವೃರರ ೀದಯಃ ॥    26 
 

ಪಯಪಸಂಗ ಪರಿಶಯರಂತ್ಃ ಪಯಪಯತ್ಯಮ ಪಯಪರ ಪಧೃಕ್ । 
ತ್ವದನಾಃ ಕರ ೀಽತ್ರ ಪಯಪರೀರ್ಾಃ ತ್ಯರತ್ಯಸಿತ ಜಗತೀತ್ಲರೀ ॥    27 
 

ತ್ವಮೀವ ಮಯತ್ಯ ಚ ಪತ್ಯ ತ್ವಮೀವ ತ್ವಮೀವ ಬ್ಂಧುಶಚ ಸಖಯ ತ್ವಮೀವ । 
ತ್ವಮೀವ ಸರೀವಾಶಚ ಗುರುಸತವಮೀವ ತ್ವಮೀವ ಸವುಂ ಮಮ ದ್ರೀವ ದ್ರೀವ ॥ 28 
 

ಪಯರರ್ುನಯದಶಕ್ಂ ಚರೈವ ಮ ಲ್ಷ್ುಕ್ ಮತ್ಃ ಪರಮ್ । 
ಯಃ ಪಠರೀಚಛೃಣುಯಯನಿಿತ್ಾಂ ತ್ಸಾ ಲ್ಕ್ಷ್ಮೀಃ ಸಿಿರಯ ರ್ವರೀತ್ ॥    29 
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ನಯರಯಯಣಸಾ ಹೃದಯಂ ಸವಯುಭೀಷ್ು ಫಲ್ಪರದಮ್ । 
ಲ್ಕ್ಷ್ಮೀಹೃದಯಕ್ಂ ಸರ ತೀತ್ರಂ ಯದಿ ಚರೈತ್ದಿವನಯಕ್ೃತ್ಮ್ ॥     30 
 

ತ್ತ್ಸವುಂ ನಿಷ್ಫಲ್ಂ ಪ್ರೀಕ್ತಂ ಲ್ಕ್ಷ್ಮೀಃ ಕ್ುರಧಾತ ಸವುದ್ಯ । 
ಏತ್ತ್ಸಂಕ್ಲಿತ್ಂ ಸರ ತೀತ್ರಂ ಸವಯುಭೀಷ್ು ಫಲ್ಪರದಮ್ ॥     31 
 

ಜಪರೀತ್ ಸಂಕ್ಲಿತ್ಂ ಕ್ೃತ್ಯವ ಸವಯುಭೀಷ್ುಮವಯಪುಿಯಯತ್ । 
ನಯರಯಯಣಸಾ ಹೃದಯಮಯದ್ೌ ಜಪಯತವ ತ್ತ್ಃಪರಮ್ ॥     32 
 

ಲ್ಕ್ಷ್ಮೀಹೃದಯಕ್ಂ ಸರ ತೀತ್ರಂ ಜಪರೀನಯಿರಯಯಣಂ ಪುನಃ । 
ಪುನನಯುರಯಯಣಂ ಜಪಯತವ ಪುನಲ್ುಕ್ಷ್ಮೀನುತಂ ಜಪರೀತ್ ॥     33 
 

ತ್ದವದ್ರ ಿೀಮಯಧಿಕ್ಂ ಕ್ುಯಯುದ್ರೀತ್ತ್ಸಂಕ್ಲಿತ್ಂ ಶುರ್ಮ್ । 
ಏವಂ ಮಧ್ರಾೀ ದಿವವಯರರೀಣ ಜಪರೀತ್ ಸಂಕ್ಲಿತ್ಂ ಶುರ್ಮ್ ॥     34 
 

ಲ್ಕ್ಷ್ಮೀಹೃದಯಕರೀ ಸರ ತೀತ್ರರೀ ಸವುಮನಾತ್ ಪರಕಯಶಿತ್ಮ್ । 
ಸವಯುನ್ ಕಯಮಯನವಯಪ್ಿೀತ ಆಧಿವಯಾಧಿರ್ಯಂ ಹರರೀತ್ ॥    35 
 

ಗರ ೀಪಾಮೀತ್ತ್ ಸದ್ಯ ಕ್ುಯಯುತ್ ನ ಸವುತ್ರ ಪರಕಯಶಯೀತ್ । 
ಇತ ಗುಹಾತ್ಮಂ ಶಯಸರಂ ಪ್ರೀಕ್ತ ಬ್ರಹಯಮದಿಭಃ ಪುರಯ ॥     36 
 

ಲ್ಕ್ಷ್ಮೀಹೃದಯಪ್ರೀಕರತೀನ ವಿಧಿನಯ ಸಯಧಯೀತ್ ಸುಧಿೀಃ । 
ತ್ಸಯಮತ್ ಸವುಪರಯತ್ರಿೀನ ಸಯಧಯೀದ್ ಗರ ೀಪಯೀತ್ ಸುಧಿೀಃ ॥   37 
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ಯತ್ರೈತ್ತ್ುಪಸತಕ್ಂ ತಷರಾೀತ್ ಲ್ಕ್ಷ್ಮೀನಯರಯಯಣಯತ್ಮಕ್ಮ್ । 
ರ್ ತ್ ಪರೈಶಯಚ ವರೀತ್ಯಳ ರ್ಯಂ ನರೈವ ತ್ು ಸವುದ್ಯ ॥     38 
 

ರ್ೃಗುವಯರರೀ ತ್ರಯ ರಯತ್ೌರ ಪೂಜಯೀತ್ ಪುಸತಕ್ದವಯಮ್ । 
ಸವುದ್ಯ ಸವುದ್ಯ ಸುತತ್ಾಂ ಗರ ೀಪಯೀತ್ ಸಯಧಯೀತ್ ಸುಧಿೀಃ । 
ಗರ ೀಪನಯತ್ ಸಯಧನಯಲರ ಲೀಕರೀ ಧನರ ಾೀ ರ್ವತ ತ್ತ್ತವತ್ಃ ॥     39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

॥ ಇತ್ಾರ್ವುರಹಸರಾೀ ಉತ್ತರಭಯಗರೀ ಶಿರೀ ನಯರಯಯಣ ಹೃದಯ ಸರ ತೀತ್ರಂ 
ಸಂಪೂಣುಮ್ ॥ 
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