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ಆದಿತ್ಯಹೃದಯಮ್ 
 

ತತ  ೋ ಯುದ್ಧಪರಿಶ್ರಾಂತಾಂ ಸಮರ ೋ ಚಿನ್ತಯ್ ಸ್ಥಿತಮ್ । 
ರ್ವಣಾಂ ಚ್ಗ್ರತ  ೋ ದ್ೃಷ್ಟ್ವಾ ಯುದ್್ಧಯ ಸಮುಪಸ್ಥಿತಮ್ ॥    1 
 

ದ್ ೈವತ ೈಶ್ಚ ಸಮ್ಗ್ಮಯ ದ್ರಷ್ುವಮಭ್್ಯಗ್ತ  ೋ ರಣಮ್ । 
ಉಪ್ಗ್ಮ್ಯಬ್ರವೋದ್್ರಮಾಂ ಅಗ್ಸ್  ಯೋ ಭಗ್ವ್ನ್ೃಷಿಃ ॥     2 
 

ರ್ಮ ರ್ಮ ಮಹ್ಬ್ಹ  ೋ ಶ್ೃಣು ಗ್ುಹ್ಯಾಂ ಸನ್ತನ್ಮ್ । 
ಯೋನ್ ಸವ್ಾನ್ರಿೋನ್ವತಸ ಸಮರ ೋ ವಜಯಿಷ್ಯಸ್ಥ ॥      3 
 

ಆದಿತಯಹ್ೃದ್ಯಾಂ ಪುಣಯಾಂ ಸವಾಶ್ತುರವನ್ಶ್ನ್ಮ್ । 
ಜಯ್ವಹ್ಾಂ ಜಪ ೋನ್ನಿತಯಾಂ ಅಕ್ಷಯಯಾಂ ಪರಮಾಂ ಶಿವಮ್ ॥     4 
 

ಸವಾಮಾಂಗ್ಳ ಮ್ಾಂಗ್ಲ್ಯಾಂ ಸವಾಪ್ಪಪರಣ್ಶ್ನ್ಮ್ । 
ಚಿಾಂತ್ಶ  ೋಕಪರಶ್ಮನ್ಾಂ ಆಯುವಾರ್ಾನ್ಮುತತಮಮ್ ॥     5 
 

ರಶಿಿಮಾಂತಾಂ ಸಮುದ್ಯಾಂತಾಂ ದ್ ೋವ್ಸುರನ್ಮಸೃತಮ್ । 
ಪೂಜಯಸವ ವವಸವಾಂತಾಂ ಭ್್ಸಕರಾಂ ಭುವನ ೋಶ್ವರಮ್ ॥     6 
 

ಸವಾದ್ ೋವ್ತಿಕ  ೋ ಹ ಯೋಷ್ಿಃ ತ ೋಜಸ್ಥವೋ ರಶಿಿಭ್್ವನ್ಿಃ । 
ಏಷ್ ದ್ ೋವ್ಸುರಗ್ಣ್ನ್ ಲ  ಲೋಕ್ನ್ ಪ್ತಿ ಗ್ಭಸ್ಥತಭಿಃ ॥     7 
 

ಏಷ್ ಬ್ರಹ್ಿ ಚ ವಷ್ುುಶ್ಚ ಶಿವಿಃ ಸಕಾಂದ್ಿಃ ಪರಜ್ಪತಿಿಃ । 
ಮಹ ೋಾಂದ್  ರೋ ರ್ನ್ದ್ಿಃ ಕ್ಲ  ೋ ಯಮಿಃ ಸ್  ೋಮೋ ಹ್ಯಪ್ಾಂ ಪತಿಿಃ ॥    8 
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ಪಿತರ  ೋ ವಸವಿಃ ಸ್್ಧ್್ಯ ಹ್ಯಶಿವನೌ ಮರುತ  ೋ ಮನ್ುಿಃ । 
ವ್ಯುವಾಹ್ಿಿಃ ಪರಜ್ಪ್ರಣ ಋತುಕತ್ಾ ಪರಭ್್ಕರಿಃ ॥     9 
 

ಆದಿತಯಿಃ ಸವತ್ ಸ ಯಾಿಃ ಖಗ್ಿಃ ಪೂಷ್ಟ್ ಗ್ಭಸ್ಥತಮ್ನ್ । 
ಸುವಣಾಸದ್ೃಶ  ೋ ಭ್್ನ್ುಿಃ ಹ್ರಣಯರ ೋತ್ ದಿವ್ಕರಿಃ ॥     10 
 

ಹ್ರಿದ್ಶ್ವಿಃ ಸಹ್ಸ್್ರಚಿಾಿಃ ಸಪತಸಪಿತಮಾರಿೋಚಿಮ್ನ್ । 
ತಿಮಿರ  ೋನ್ಿಥನ್ಿಃ ಶ್ಾಂಭುಿಃ ತವಷ್ಟ್ವ ಮ್ತ್ಾಣಡ ಅಾಂಶ್ುಮ್ನ್ ॥    11 
 

ಹ್ರಣಯಗ್ಭಾಿಃ ಶಿಶಿರಿಃ ತಪನ  ೋ ಭ್್ಸಕರ  ೋ ರವಿಃ । 
ಅಗ್ನಿಗ್ಭ್  ೋಾಽದಿತ ೋಿಃ ಪುತರಿಃ ಶ್ಾಂಖಿಃ ಶಿಶಿರನ್ಶ್ನ್ಿಃ ॥      12 
 

ವ್ಯೋಮನ್ಥಸತಮೋಭ್ ೋದಿೋ ಋಗ್ಯಜುಿಃಸ್್ಮಪ್ರಗ್ಿಃ । 
ಘನ್ವೃಷವರಪ್ಾಂ ಮಿತ  ರೋ ವಾಂರ್ಯವೋಥೋ ಪಲವಾಂಗ್ಮಿಃ ॥     13 
 

ಆತಪಿೋ ಮಾಂಡಲೋ ಮೃತುಯಿಃ ಪಿಾಂಗ್ಲ್ಿಃ ಸವಾತ್ಪನ್ಿಃ । 
ಕವವಾಶ  ವೋ ಮಹ್ತ ೋಜ್ಿಃ ರಕತಿಃ ಸವಾಭವ್ೋದ್ಭವಿಃ ॥     14 
 

ನ್ಕ್ಷತರಗ್ರಹ್ತ್ರ್ಣ್ಾಂ ಅಧಿಪೋ ವಶ್ವಭ್್ವನ್ಿಃ । 
ತ ೋಜಸ್್ಮಪಿ ತ ೋಜಸ್ಥವೋ ದ್್ವದ್ಶ್ತಿನ್ಿಮೋಽಸುತ ತ ೋ ॥     15 
 

ನ್ಮಿಃ ಪೂವ್ಾಯ ಗ್ನರಯೋ ಪಶಿಚಮೋ ಗ್ನರಯೋ ನ್ಮಿಃ । 
ಜ  ಯೋತಿಗ್ಾಣ್ನ್ಾಂ ಪತಯೋ ದಿನ್ಧಿಪತಯೋ ನ್ಮಿಃ ॥     16 
 

ಜಯ್ಯ ಜಯಭದ್್ರಯ ಹ್ಯಾಶ್ವಯ ನ್ಮೋ ನ್ಮಿಃ । 
ನ್ಮೋ ನ್ಮಿಃ ಸಹ್ಸ್್ರಾಂಶ  ೋ ಆದಿತ್ಯಯ ನ್ಮೋ ನ್ಮಿಃ ॥    17 
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ನ್ಮ ಉಗ್್ರಯ ವೋರ್ಯ ಸ್್ರಾಂಗ್್ಯ ನ್ಮೋ ನ್ಮಿಃ । 
ನ್ಮಿಃ ಪದ್ಿಪರಬ  ೋಧ್್ಯ ಮ್ತ್ಾಣ್ಡಯ ನ್ಮೋ ನ್ಮಿಃ ॥    18  
 

ಬ್ರಹ ೇಶ್ನ್ಚುಯತ ೋಶ್ಯ ಸ ಯ್ಾಯ್ದಿತಯವಚಾಸ್ ೋ । 
ಭ್್ಸವತ ೋ ಸವಾಭಕ್ಷ್ಯ ರೌದ್್ರಯ ವಪುಷ್ಟ ೋ ನ್ಮಿಃ ॥     19 
 

ತಮೋಘ್ನಿಯ ಹ್ಮಘ್ನಿಯ ಶ್ತೃಘ್ನಿಯ್ಮಿತ್ತಿನ ೋ । 
ಕೃತಘಿಘ್ನಿಯ ದ್ ೋವ್ಯ ಜ  ಯೋತಿಷ್ಟ್ಾಂ ಪತಯೋ ನ್ಮಿಃ ॥     20 
 

ತಪತಚ್ಮಿೋಕರ್ಭ್್ಯ ವಹ್ಿಯೋ ವಶ್ವಕಮಾಣ ೋ ।   
ನ್ಮಸತಮೋಽಭನ್ನಘ್ನಿಯ ರುಚಯೋ ಲ  ೋಕಸ್್ಕ್ಷಿಣ ೋ ॥     21 
 

ನ್ಶ್ಯತ ಯೋಷ್ ವ ೈ ಭ ತಾಂ ತದ್ ೋವ ಸೃಜತಿ ಪರಭುಿಃ । 
ಪ್ಯತ ಯೋಷ್ ತಪತ ಯೋಷ್ ವಷ್ಾತ ಯೋಷ್ ಗ್ಭಸ್ಥತಭಿಃ ॥      22 
 

ಏಷ್ ಸುಪ ತೋಷ್ು ಜ್ಗ್ತಿಾ ಭ ತ ೋಷ್ು ಪರಿನ್ನಷಿತಿಃ । 
ಏಷ್ ಚ ೈವ್ಗ್ನಿಹ  ೋತರಾಂ ಚ ಫಲ್ಾಂ ಚ ೈವ್ಗ್ನಿಹ  ೋತಿರಣ್ಮ್ ॥    23 
 

ವ ೋದ್್ಶ್ಚ ಕರತವಶ ೈವ ಕರತ ನ್ಾಂ ಫಲ್ಮೋವ ಚ । 
ಯ್ನ್ನ ಕೃತ್ಯನ್ನ ಲ  ೋಕ ೋಷ್ು ಸವಾ ಏಷ್ ರವಿಃ ಪರಭುಿಃ ॥      24 
 

। ಫಲ ಶ್ರುತಿಃ । 
ಏನ್ ಮ್ಪತುಸ ಕೃಚ ್ರೋಷ್ು ಕ್ಾಂತ್ರ ೋಷ್ು ಭಯೋಷ್ು ಚ । 
ಕೋತಾಯನ್ ಪುರುಷ್ಿಃ ಕಶಿಚನ್ಿವಸ್ಥೋದ್ತಿ ರ್ಘವ ॥      25 
 

ಪೂಜಯಸ್ ವೈನ್ಮೋಕ್ಗ್  ರೋ ದ್ ೋವದ್ ೋವಾಂ ಜಗ್ತಪತಿಮ್ । 
ಏತತ್ ತಿರಗ್ುಣಿತಾಂ ಜಪ್ತಾ ಯುದ್ ಧೋಷ್ು ವಜಯಿಷ್ಯಸ್ಥ ॥      26 
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ಅಸ್ಥಿನ್ ಕ್ಷಣ ೋ ಮಹ್ಬ್ಹ  ೋ ರ್ವಣಾಂ ತವಾಂ ವಧಿಷ್ಯಸ್ಥ । 
ಏವಮುಕ್ತಾ ತದ್್ಽಗ್ಸ್  ಯೋ ಜಗ್್ಮ ಚ ಯಥ್ಗ್ತಮ್ ॥     27 
 

ಏತಚು್ರತ್ವ ಮಹ್ತ ೋಜ್ ನ್ಷ್ವಶ  ೋಕ  ೋಽಭವತತದ್್ । 
ಧ್್ರಯ್ಮ್ಸ ಸುಪಿರೋತ  ೋ ರ್ಘವಿಃ ಪರಯತ್ತಿವ್ನ್ ॥    28 
 

ಆದಿತಯಾಂ ಪ ರೋಕ್ಷಯ ಜಪ್ತಾ ತು ಪರಾಂ ಹ್ಷ್ಾಮಾಂ ಅವ್ಪತವ್ನ್ । 
ತಿರರ್ಚಮಯ ಶ್ುಚಿಭ ಾತ್ವ ರ್ನ್ುರ್ದ್್ಯ ವೋಯಾವ್ನ್ ॥    29 
 

ರ್ವಣಾಂ ಪ ರೋಕ್ಷಯ ಹ್ೃಷ್ಟ್ವತ್ಿ ಯುದ್್ಧಯ ಸಮುಪ್ಗ್ಮತ್ । 
ಸವಾ ಯತ ಿೋನ್ ಮಹ್ತ್ ವಧ್ ೋ ತಸಯ ರ್ೃತ  ೋಽಭವತ್ ॥     30 
 

ಅಥ ರವರವದ್ನ್ನಿರಿೋಕ್ಷಯ ರ್ಮಾಂ ಮುದಿತಮನ್ಿಃ ಪರಮಾಂ ಪರಹ್ೃಷ್ಯಮ್ಣಿಃ । 
ನ್ನಶಿಚರಪತಿ ಸಾಂಕ್ಷಯಾಂ ವದಿತ್ವ ಸುರಗ್ಣ ಮರ್ಯಗ್ತ  ೋ ವಚಸತಾರ ೋತಿ ॥   31 
 
 
 
 
॥ ಇತ್ಯಷ್ಟ ೋಾ ಶಿರೋಮದ್್ರಮ್ಯಣ ೋ ವ್ಲೇಕೋಯೋ ಆದಿಕ್ವ ಯೋ ಯುದ್ಧಕ್ಾಂಡ ೋ 

ಸಪತೋತರ ಶ್ತತಮಿಃ ಸಗ್ಾಿಃ ॥ 

 

 


