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95 -  తొంబది ఐదవ దశకము 
॥ ధ్యానయోగము ॥ 

 
ఆదౌ హైరణ్ాగర్భొం తనుమవికలజీవాత్మికామాస్థితస్త్వొం 
జీవతవొం ప్రాప్ా మాయాగుణ్గణ్ఖచితో వర్సే విశవయోనే! । 
తత్రోదవృద్ధేన స్తత్త్్వన తు గుణ్యుగళొం భక్త్భావొం గత్త్న 
ఛిత్వవ స్తత్వొం చ హిత్వవ పునరనుప్హితో వర్త్త్వహే తవమేవ ॥    (95.1) 

 
స్తతో్వనేిషాత్ కదాచిత్ ఖలు విషయరసే దోషబోధేఽపి భూమన్! 
భూయోఽప్యాషు ప్రవృత్మ్స్తసతమస్థ రజస్థ ప్రోదేత్త్ దుర్తివారా । 
చిత్ొం త్వవదుుణాశచ గ్రథితమిహ మిథస్త్ని స్తరావణి రోదుేొం 
తుర్యా తవయ్యాక భక్త్శశరణ్మిత్మ భవాన్ హొంస్తరూపీ నాగాదీత్ ॥    (95.2) 

 
స్తొంత్మ శ్రేయాొంస్థ భూయాొంస్తాపి రుచిభిదయా కర్తిణాొం నిర్తిత్వని 
క్షుద్రానొందాశచ స్తొంత్వ బహువిధగతయః కృషణ త్త్భ్యా భవేయుః ।  
తవొం చాచఖ్యాథ స్తఖ్యా నను మహితతమాొం శ్రేయస్తొం భక్త్మేకాొం 
తవదభకా్ానొందతులాః ఖలు విషయజుషాొం స్తమిదః కేన వా స్తాత్ ॥   (95.3) 
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తవదభకా్ా తుషటబుద్ధేస్ససఖమిహ చరతో విచ్యాత్వశస్తా చాశః 
స్తరావః స్సాః సౌఖామయాః స్తలిలకుహరగసేావ తోయైకమయాః । 
సోఽయొం ఖలివొంద్రలోకొం కమలజభవనొం యోగస్థదీేశచ హృదాాః 
నాకాొంక్షత్త్ాతదాస్త్ొం స్తవయమనుప్త్మత్త్ మోక్షసౌఖ్యాఽప్ానీహః ॥    (95.4) 

 
తవదభక్త్ బాధామానోఽపి చ విషయరసైర్తొంద్రియాశొంత్మహేతోః 
భక్త్్ావాక్రమామాణః పునరపి ఖలు తైరుురబలైరాిభిజయాః । 
స్తప్త్ర్తచర్ుపిత్వర్తచరుహత్మ క్తల యథా భూర్తదారుప్రప్ొంచొం 
తవదభక్త్ాఘే తథైవ ప్రదహత్మ దుర్తతొం దురిదః కేవొంద్రియాణామ్ ॥    (95.5) 

 
చిత్వ్ర్ద్ుభీావవముచ్్చరవపుషి చ పులకొం హరషబాషపొంచ హిత్వవ 
చిత్ొం శుద్ధేాత్ కథొం వా క్తము బహుతప్స్త విదాయా వీతభకే్ః । 
తవదాుథాస్తవదస్థదాేొంజనస్తతతమర్మృజామానోఽయమాత్వి 
చక్షురవత్ తత్వసూక్షమొం భజత్మ న తు తథాభాస్త్యా తరకక్తట్యా ॥   (95.6) 

 
ధ్యానొం త్త్ శీలయ్యయొం స్తమతనుస్సఖబదాేస్తనో నాస్థకాగ్రన్- 
నాస్త్క్షః పూరకాద్్ార్తితప్వనప్థశ్చచత్ప్దిొం తవవాొంచమ్ । 
ఊరాేవగ్రొం భావయిత్వవ రవివిధుశ్చఖినస్తసొంవిచిొంతోాప్ర్తషాటత్ 
తత్రస్తిొం భావయ్య త్వవొం స్తజలజలధరశామలొం క్తమలొంగమ్ ॥    (95.7) 
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ఆనీలశలక్షణకేశొం జవలితమకరస్తతుకొండలొం మొందహాస్త- 
స్తాొందార్దుీొం కౌస్స్భశ్రీప్ర్తగతవనమాలోరుహారాభిరామమ్ । 
శ్రీవత్వసొంకొం స్సబాహుొం మృదులస్తదుదరొం కాొంచనచాాయచేలొం 
చారుస్థిగ్ధేరుమొంభ్యరుహలలితప్దొం భావయ్యఽహొం భవొంతమ్ ॥    (95.8) 

 
స్తరావొంగేషవొంగ రొంగతుకతుకమత్మ ముహురాేరయనీిశ! చిత్ొం 
తత్రాప్యాకత్ర యుొంజే వదనస్తరస్థజే స్సొందర్య మొందహాసే । 
తత్రాలీనొంతు చేతః ప్రమస్సఖచిదద్్వతరూప్య వితనవన్ 
అనానోి చిొంతయ్యయొం ముహుర్తత్మ స్తముప్తరూఢయోగ్ధ భవేయమ్ ॥   (95.9) 
 
ఇతిొం తవదాేానయోగే స్తత్మ పునరణిమాదాషటస్తొంస్థదేయస్త్ః 
దూరశ్రుత్వాదయోఽపి హాహమహమికయా స్తొంప్త్త్యురుిరార్య! । 
తవతసొంప్రాప్త్ విలొంబావహమఖిలమిదొం నాద్రియ్య కామయ్యఽహొం 
త్వవమేవానొందపూరణొం ప్వనపురప్త్త్! ప్తహి మాొం స్తరవత్వప్తత్ ॥          (95.10)                                                                             

 
 
 
 
 

  ॥ ఇత్మ  ధ్యానయోగము అను తొంబది ఐదవ దశకము స్తొంపూరణము ॥ 


